
 

 

 

☆ラグビーは紳士のスポーツといいますが，大きな体で，激しくぶつかり合うという印象が

あるでしょう。実際，けがも多いようです。 

そこで考案されたのが『タグラグビー』。身体接触の一切ないルールの易しいラグビーです。 

 

【基本の用具】 

・タグラグビーボール 

・タグ（腰につける札） 

 

【基本のルール】 

≪攻撃≫ 

・ボールをもって，ゴールラインの外に置く。（トライ） 

・タグを取られたら，チームメートにパス。 

・ボールは前には投げられない。 

 

 

 

 

 

≪守備≫ 

・ボールを持っている人のタグを取る。 

・タグを取った直後のパスは通さなければいけない。 

・手を大きく広げての守備はダメ。 

 

 

 

 

≪タグ≫ 

・ゲームに参加できるのはタグが２本の人のみ。 

・タグを取ったら直ちにタグを返す。（パスをしてから） 
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